


ONVERSA
NA PISTA

Meus amigos,

Fevereiro foi um més com muitas atividades por aqui. Tivemos
o primeiro periodo de coleta dos testes motores e avaliagoes
antropomeétricas em 2024. Esse acompanhamento que realizamos
com toda nossa comissao multidisciplinar ao longo do ano é

fundamental para acompanhar o desenvolvimento de cada

participante.

Aconteceram as primeiras competicoes da temporada, que é
olimpica. Isso significa que o planejamento dos nossos atletas ja
estd tracado e alguns estdo em busca da sonhada vaga olimpica
para Paris. Desejo a todos um ano de muito sucesso e grandes

conquistas. Vamos juntos!
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£) ATLETAS SE PREPARAM PARA BUSCAR
@ VAGAS NAS OLIMPIADAS DE PARIS.

ORCAMPI

NA MIDIA

DE SUMARE FORAM APROVADOS NA

C?) ATLETAS DA ESCOLINHA DE ATLETISMO
ORCAMPI-CAMPINAS



https://www.youtube.com/watch?v=PmckhuFhaww
https://sumare.portaldacidade.com/noticias/esportes/atletas-da-escolinha-de-atletismo-de-sumare-foram-aprovados-na-orcampi-campinas-4358

CALENDARIO _
DE COMPETICOES

MARCO 2024

1 a 3 - Campeonato Mundial Indoor (Glasgow/Escécia)
2 — 3° Encontros de Atletismo (Sdo Paulo/SP)
3 - Desafio CBAt/CPB (Sao Paulo/SP)

9 - 12 etapa Circuito Paulista Open - Adulto/Master/Sub-20/
Sub-18 (Centro Olimpico/SP)

10 - Campeonato Sul-Americano de Marcha Atlética

16 - 22 etapa Circuito Paulista Open — Adulto/Master/Sub-20/
Sub-18 (Centro Olimpico/SP)

23 e 24 - Copa Brasil de Meio-Fundo, Fundo e Combinadas

30 - Campeonato Mundial de Cross Country (Belgrado/Sérvia)




CALENDARIO
DE EVENTOS

MARCO 2024

04 - Programa Vivéncias
Sociodesportivas - Visita Escola
Golden Tigers

Hordrio: 8h30

Publico: 22 alunos (11 a 13 anos)
Local: CEAR Campinas

06 - Reuniao técnica ORCAMPI
Local: CEAR Campinas
Hordrio: 11 horas

13 - Visita técnica virtual - Lei de
Incentivo
ao Esporte/Ministério do Esporte

Local: CEAR Campinas
Hordrio: 13 horas

20 - Grupo de estudos ORCAMPI
Local: CEAR Campinas

Hordrio: 11 horas

27 — Palestra Programa Medicina
Preventiva Unimed Campinas

Tema: A importdncia do sono
Palestrante: Carla Barreto
Local: CEAR Campinas
Hordrios: 8h30 e 14 horas

27 - Comemoracdo dos
aniversariantes do més

Local: CEAR Campinas
Hordrios: 10 e 16 horas



FEVEREIRO
EM NUMEROS

Auxilio transporte treinos:

Suporte nutricional:

Atletas em treinamento:

Alunos na Escola de Formacao:

Participacoes em competicoes:

Reunido técnica:

Eventos:

Total de avaliagoes antropomeétricas:

Palestras:




ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 07/02
O que: Reunido técnica ORCAMPI
Local: CEAR Campinas
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ATIVIDADES
REALIZADAS

Data:15 a 25/02
O que: Coleta dos termos de autorizacao da Unimed Campinas para exames

anuais e de imagem
Local: CEAR Campinas



ATIVIDADES
REALIZADAS

Data:17/02

O que:1° Encontros de Atletismo
Local: Centro Olimpico
Destaque:

Tania Ferreira da Silva - 2° lugar no salto em disténcia
Crédito das fotos: Chris Correa/FPA
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ATIVIDADES
REALIZADAS

BRASIL
A% loteras
¥ CAITA
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A% leterias
¥ caixa

Data: 18/02
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O que: Copa Brasil Loterias Caixa de Marcha Atlética

——

Local: Vitéria (ES)
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ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 21/02
O que: Grupo de Estudos ORCAMPI
Local: CEAR Campinas




ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 24/02

O que: 2° Encontros de Atletismo

Local: Centro Olimpico

Destaques:

Tania Ferreira da Silva - 1° lugar no salto triplo
Thiago do Rosdrio - 1° lugar nos 800 metros rasos

Valdileia Martins - 1° lugar no salto em altura
Crédito das fotos: Chris Correa/FPA




ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 26/02 a 01/03

Social e Fundagao José Luiz Egydio Setubal

O que: Webindrio de apresentacdao da pesquisa “Ataques de violéncia
extrema em escolas no Brasil: causas e caminhos” realizado pela D3e
— Dados para um Debate Democratico na Educagdao e com apoio da B3

BRASIL.
SOLIDARIO
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Violéncia escolar
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Diferentes tipos de violéncias...
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ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 28/02

O que: Palestra do Programa Medicina Preventiva Unimed Campinas
Tema: A importdncia das decisoes para adolescentes de 12 a 18 anos
Local: CEAR Campinas

Hordrios: manha e tarde




CPFL

ENERGIA

Cafe Filosofico CPFLna TV
Cultura estreia nova serie
sobre tecnologia e infancia

O Café Filosofico CPFL é o broadcast de reflexoes
produzido pelo Instituto CPFL em multiplos formatos,
como palestras, lives e programas de televisdo. A série
Como as historias fortalecem a mente infantil e juvenil
numa era de incertezas serd exibida na TV Cultura aos
domingos, as 19h. Os episodios tambéem sao publicados e
permanecem no canal do Café no Youtube: https:.//www.

routube.com/cafefilosofico



https://www.youtube.com/cafefilosofico

https://www.youtube.com/cafefilosofico


A percepg¢ao no mundo co Episodio 1
nunca estivemos tdo tecnolog 10/03 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube
para alguns, tao evoluidos. Ao mes Como as historias fortalecem a mente infantil e juvenil, com llan

temos um mundo congelado em antigc Brenman

guerras e crises humanitarias. As conseq

afogamento digital e do esfarelamento das ce Episodio 2
17/03 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube

Bullying e cyberbullying: qual o papel da escola?, com Thais

tém provocado uma epidemia na satide mental,
principalmente em criangas e jovens.

Bozza
Episédio 3
como as h'5t?r Ias fortalecema 24/03 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no
mente infantil e juvenil numaera
_deincertezas _ jRlitube

eto e luto na era digital, com Gabriela Casellato

dio 4

dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube
AR o das historias na experiéncia de guerra vivida pelas
o4 om Adriana Carranca



MEDALHAS
CONQUISTADAS

FEVEREIRO/2024 TEMPORADA/2024

OURO PRATA BRONZE OURO PRATA BRONZE
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CONVOCACQES
PARA SELECOES
BRASILEIRAS
EM 2024

Campeonatos Pan-Americanos de Cross Country
em El Salvador (24/02/2024)
Gustavo dos Santos Silva - 8 km Cross - Sub-20

Campeonatos Sul-Americanos adulto Indoor

em Cochabamba (27 e 28/01/2024)

Tiffani Beatriz do Nascimento Marinho — 400 metros rasos
Valdileia Martins - salto em altura

Thiago do Rosdrio - 1.500 metros rasos

Campeonato Mundial Indoor em Glasgow (01 a 03/03)
Tiffani Beatriz do Nascimento Marinho — 400 metros rasos
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